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Інфляція є невід’ємним явищем ринкової економіки, в тій чи іншій 

мірі, для всіх країн світу. Інфляція властива економічно розвинутим 
країнам та є великою проблемою для країн, що знаходяться на стадії 
розвитку. 

Інфляція, як економічне явище, існує вже довгий час. Зовнішнім 
проявом інфляції є підвищення цін – пряме відображення знецінення 
валюти. Вона є найефективнішим засобом перерозподілу національного 
багатства – від бідніших шарів суспільства до багатших. У країнах з 
розвиненою ринковою економікою інфляція може розглядатися як 
невід'ємний елемент господарського механізму [2].  

Актуальність теми зумовлена тим, що вже досить багато часу вчені 
намагаються знайти швидкі шляхи подолання інфляційних процесів. Для 
України інфляція та боротьба з нею постає особливо гостро, оскільки за 
роки незалежності так і не знайдено ефективного методу подолання 
інфляції. 

Для України інфляція в різні періоди існування незалежної держави 
була досить великою проблемою. Досвід антиінфляційного регулювання в 
Україні свідчить про недостатньо ефективне використання Національним 
банком України інструментів грошово-кредитного регулювання для 
подолання інфляції. Як правило, вони запозичуються із закордонної 
практики й найчастіше без урахування особливостей української 
економіки. Україна взяла зобов’язання поступового переходу до гнучкого 
курсу національної валюти. В результаті – економіка ще не відчула певних 
змін. 

На сьогоднішній день інфляція сягає досить високих показників. 
НБУ намагається зменшити темпи інфляційних процесів в країні різними 
методами, але динаміка зростання загального рівня цін зберігається [3]. 

Інфляція дезорганізує виробництво, негативно позначається на 
обсягах виробництва, порушує інвестиційний процес. Підвищення інфляції 
зумовлює підвищення цін в усіх галузях економіки. Часто причиною 
розвитку інфляції є перевищення державних видатків над податковими 
надходженнями. 

За даними НБУ, за грудень 2015 ріку рівеньінфляції збільшився до 



34,5 %, а станом на лютий 2016 року вже дійшов до показника 40,3%. 
Посилився вплив високих інфляційних очікувань, зокрема, продавці 
закладали в свої ціни прогнозоване підвищення собівартості або 
закупівельних цін на наступну партію товарів та послуг [1]. 

Є досить багато різних зовнішніх та внутрішніх чинників, які 
вплинули на підвищення рівня інфляції. Серед внутрішніх чинників 
впливу на економічний розвиток країни головну роль продовжив 
відігравати військовий конфлікт на сході країни. 

В цілому в нашому сьогоднішньому положенні дійсно ефективні 
тільки прямі засоби боротьби з інфляцією - регулювання кредитів, цін і 
заробітної плати, регулювання валютного курсу і зовнішньої торгівлі. Дії 
уряду за останні півтора роки змушують НБУ тепер метатися між 
стримуванням грошової емiсiї і роздачею кредитів після чергового виступу 
промисловості [3]. 

Ця ситуація в Україні значною мірою вплинула на людей, на їх 
діяльність та спричинила сплеск негативних очікувань щодо курсової та 
цінової динаміки, за достатньо короткий термін курс валюти змінювався з 
дуже великою швидкістю. 

Наприкiнцi слiд додати, що інфляція - це не лише свiдоцтво 
слабкостi економiки, а й свiдоцтво слабкостi державної влади. Для того, 
щоб зменшити інфляційні процеси і в подальшому попередити крах 
економіки країни, потрібно звернути увагу на те, що суттєво покращить 
ситуацію лише здійснення ефективної антиінфляційної політики, бо лише 
раціональна та впорядкована система дій може врегулювати ситуацію яка 
склалася в Україні.  
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